ZS a MS Karla Kliée
Hostinné

Provozni rad

I. Uvodni ustanoveni

1. Provozni iad je soucasti organizac¢niho tadu skoly.

II. VSeobecna ustanoveni

1. Provozni i*ad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani
vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuzZovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

2. Provozni Fad se fidi zejména:

- Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., zejména § 29 : ... .Skoly a Skolska zatizeni jsou pti vzdeélavani
a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k
zakladnim fyziologickym potfebam déti, zakt a studentl a vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevil. Skoly a $kolska zatizeni zajistuji bezpe¢nost a
ochranu zdravi déti, zakd a studentti pti vzdélavani a s nim ptimo souvisejicich ¢innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zaktim a studenttim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.*

- zakonem o ochrang vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.,

- vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
vyhlasky 148/2004 Sb.

- vyhlaskou €.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz $kol,
predskolnich zatizeni a n€kterych skolskych zatizeni,

- vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

- vyhlaskou ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu,

- vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky,

- vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o ptedskolnich zafizenich, atp.,

- nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii praci.
I11. Udaje o za¥izeni

Adresa: Zakladni $kola a matei'ska §kola Karla Klice Hostinné, piispévkova organizace Horska
130, Hostinné 54371

Tel: 499524110

ICO: 43462448

Reditelka: Mgr. Dita Mrazkova

Zastupkyné reditelky: Mgr. Lucie AntoSova, Mgr. Lenka Ticha

Typ Skoly: Zakladni skola s 1. a 2. stupném

Skolni druzina se étyfmi oddélenimi

Matetska skola

Kapacita Z8: 450 zakt

SD: 120 Gcastniki

MS: 165 déti
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ZS a MS Karla Kliée
Hostinné

1. stupeti na adrese Horska 130, 2. stupeit B. Némcové 411, skolni druzina Skolni 321, Hostinné

Na obédy vyuzivame Skolni jidelnu mistniho Krkono§ského gymnazia.

IV. ReZim dne

Déti dojizdéji autobusem z n¢kolika vesnic (Cermné, Chotévice, Horni Olesnice, Dolni Olesnice,
Klasterska Lhota, Prosecné, Lanov, Rudnik). Dopravni obsluznost je zajisténa dostatecné.

Prvni pfijezd zaki: 6:15 hod. - prichazeji do druziny.

Posledni odjezd zakt: 17:00 hod.

Druzina

Druzina o kapacité 120 zaki je vyuZivana tiemi ro¢niky. Zaky 4. ti. pfijimame ve vyjime&nych
ptipadech vzhledem k naplnénosti oddéleni mladsimi détmi. Na zagatku §kolniho roku je ugast v SD
projednavana s rodici individualné.

Ranni druzina je oteviena od 6:15 hod. pro v§echny zaky, at’ jsou do odpoledni druziny ptihlaseni, ¢i
nikoli. Kon¢i v 7:30, kdy je vychovatelky odvadi do skoly na budovu A.

Odpoledni druzina: pani vychovatelky ptichazeji v 11:30. a ¢ekaji ve vestibulu na déti, které konci

v 11:40. Vychovatelky vykonavaji dohled v jideln¢.

Zaci odchéazeji po skonéeni vyudovani i s aktovkami do $aten. Jakmile se naob&dvaji, odchazeji do
Satny, kde se shromazd'uji a pfipravuji na odchod do druZiny, ptipadné domi. Zaci, ktefi odchazeji
vyjimecné hned po ob&éd€, museji mit pisemnou omluvenku s podpisem zakonného zastupce a datem,
na které omluvenka plati. Pokud se tak déje pravidelné, je to uvedeno v zapisnim listku. Druzina plni
be&hem roku naplanované akce.

Druzina kon¢i v 16:30.

74k je do druziny zapsan v okamziku odevzdani fadn& vyplnéné piihlasky. Uplata za SD 1. pol. je
splatna 27. 9. a za II. pol. 27. 1.

Skola

Skola je oteviena 20 min pied za¢atkem vyu¢ovani.

Zacatek dopoledniho vyucovani: 8:00 hodin

Ukonceni dopoledniho vyucovani: 11:40, 12:35 nebo 13:30 hodin

Zacatek odpoledniho vyucovani: 12:35 nebo 13:35 hodin

Ukonceni odpoledniho vyucovani: 15.10 hodin

Vyucovaci hodina: 45 min.

. hodina: 8:00 — 8:45

. hodina: 8:55 —9:40

. hodina: 10:00 — 10:45

. hodina: 10:55 - 11:40

. hodina: 11:50 — 12:35

. hodina: 12:45 - 13:30

. hodina: 13:35 - 14.20

. hodina: 14.25 - 15.10

Prestavky: nasleduji po 45 min. vyucovaci hodin€ a to v tomto potadi: 1. pestavka 10 min., 2.

~N 3N bW N =

prestavka 20 min., 3. pfestavka 10 min., 4. ptestavka 10 min. 5. pfestdvka 10 min. Mezi 6. a 7.
hodinou (odpoledni vyucovani) 5 min. Za hezkého pocasi chodi déti do venkovni ucebny.
Podminky pohybové vychovy
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Hostinné

1. Télesna vychova probiha ve tfidach stejného rocniku. Nékteré pocetné rocniky jsou rozdéleny na
dve skupiny.

E ZS a MS Karla Kliée

2. Z4ci maji 2 hodiny télesné vychovy.

3. Uvodni &ast hodiny (rozcvicka) trva 5 — 10 minut, pak nasleduje hlavni &ast hodiny v délce cca 30,
minut (20 minut nacvikova a 10 minut opakovaci ¢ast) a zavérecna 5 — 10 minutova faze na uklidnéni.
4. Vyuku plavani zajist'uje plavecka Skola v Nové Pace, Zaci se Gcastni plaveckého vycviku ve 2. a 3.
tiide.

5. Turistika je provadéna predevsim na Skolach v ptirode, dale v rdamci mimoskolnich akei (viz plan
akci), dopravni vychova probiha ve vSech tfidach tmérné veku zakt v ramci vSech predmétt, jednou
za rok je pro vybrané ro¢niky pofadan dopravni den a jizda zrucnosti.

6. Télovychovné chvilky jsou pravideln¢ zatazovany dle potfeby a navy zaku, provadi se pravidelné
sestavy cviceni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo nahodna dle potfeby procviceni urcitych
partii.

7. O prestavkach mohou zaci vétsiny tiid vyuzivat relaxacni koutek s kobercem a hrackami, zaci
vsech tfid maji moznost volného pohybu po chodbéch, v obdobi duben — fijen (dle pocasi) mohou zaci
o velkych piestavkach pobyvat ve venkovni u¢ebné. Na chodbach je na druhém stupni moznost hrat
stolni tenis a fotbalek.

9. Ve tidach se pravidelng vétra.

Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pfi které by hluk prekradoval hygienické limity.

2. Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hlu¢né prace
budou provadény zasadn€ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenc¢i do budovy
(doprava) nepiekracuje hygienické limity.

Udrzba 3koly

1. Pro cisténi a tklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovni naplni
provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany cistici prostiedky véetné dezinfekénich
prostedkti. Vydavandi Cisticich prostfedkt a pravidelnou kontrolu jejich ucelného pouzivani provadi
Skolnik.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu odpovidajicim platnym normam:

a. denn¢ setfenim vsech podlah na vlhko, vysypanim kosi,

b. denn¢ umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodl za pouziti Cisticich prostiedki

s dezinfek¢nim ucinkem

c. nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfikovanim umyvaren a
zachodu,

d. nejméné dvakrat rocné umytim svitidel a oken véetn€ ramd,

e. nejméné dvakrat rocn¢ celkovym uklidem vSech prostor skoly,

f. malovanim jedenkrat za dva roky nebo v pfipad¢ potieby Castéji.

3. Soucasti ¢isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona €.
258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocicht. Pii
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalsich Zivocichti ve skole by byl proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

Pracovni podminky
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1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola m4 zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnanci. Seznam je kazdoro¢n¢ kontrolovan, ptipadné upravovan. Agendou
jsou v ramci pracovni naplné€ povéieny uklizeCky na budové A, B a C, zajistuje nakup a evidenci, je
povétena i pridélovanim a kontrolou pouZzivani.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliluji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zZadné z uc¢eben neni piekrocen maximalni pocet zaki dany ploSnou vymérou
mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4.V letosnim roce nemame ve $kole zadné zaky se zdravotnim postizenim ve smyslu invalidity, je
zde vSak nekolik zakt se zdravotnim postizenim zatazenych do rezimu specialniho vzdélavani. Pro ty
jsou po dohod¢ s rodici vypracovany PLPP, resp. IVP na doporuceni PPP, n¢kterym jsou poskytovany
sluzby asistentii pedagoga. U dalSich zakl s dysfunkcemi spolupracuji ucitelé s PPP a konzultuji s ni
postupy pii vyuce. Postupujeme dle vyhlasky 27/21016 Sb. Vzdé€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

5. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychézi zejména z ustanoveni vyhlasky ¢.
48/2005 Sb., o zékladnim vzdelavani a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, a ze
zasad stanovenych ve SVP .

6. Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

7. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné,
dostateCnym vétranim, pobytem déti o piestavkach mimo ucebnu, dodrZzovanim délky vyucovacich
hodin a piestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoznuji détem pit i béhem
vyucovani, manipulaci se Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné
dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani a pouzivani pfiméten¢ teplého obleceni.
Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a ve spolupraci s udrzbarem zajist'uji potiebnou
vyménu za vétsi velikosti.

8. Vedenim zaki ke spravnému sezeni a drzeni téla prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze
urcitychsvalovych skupin.

Mimoskolni akce Zaki

Pro kazdou mimoskolni akei zaki je uréen pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci akce. Ten
zajistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (vyhlaska ¢. 303/1996 Sb., o skolach v ptirode,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zdznamy o
predepsanych nalezitostech

— souhlas rodicu s ucasti ditéte, prohlaseni rodicl o zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni
zpusobilosti ditéte a osob zucastnujicich se akce, pouceni zakid o BOZP, pojisténi.

Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Pro ochranu pied
oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatiena vytahovacimi zaluziemi s nataCecimi
lamelami. Um¢lé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni uéebny. Ve vsech prostorach skoly
je pouZito zarivkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani
svétla. Umelé osvétleni 1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla
umisténa rovnobézné s osvetlovacimi otvory.
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2. V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika (kancelate, poc¢itacova ucebna, ucebny), je
zrakova pohoda zajisténa umisténim obrazovek tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim

E ZS a MS Karla Kliée

svétlem nebo svitidlem, u pocitacii jsou pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou
odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od oc¢i je min. 50 cm.

Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakt v budové skole — ucebny, satny, WC, $kolni druzina —
jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné Ize také zajistit pfimé vétrani.

Vytapéni

1. V ucebnach, odbornych pracovnach, druzinach a dal$ich mistnostech uréenych k trvalému pobytu
je zajisténa teplota nejméné 20° az 22° C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C. V télocvi¢né
teplota vzduchu neklesa pod 16° C, v jidelné a dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18° C,
na toaletach pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti $kolskych zatizeni se
pohybuje v rozmezi 40 az 60 %.

2. Pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k trvalému pobytu déti a zakt ve tfech po sob¢
nasledujicich dnech pod 18° C, nejméné vsak na 16° C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16° C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

3. V letnim obdobi nejvyssi piipustna teplota v ucebnach je 26° C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany okenni Zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota mtize byt prekro¢ena za mimotadnych
vnéjsich mikroklimatickych podminek.

Vybaveni §koly

1. Ve skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.

2. Zébradli spliiuje pozadavky norem.

3. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s pitnou vodou.

4. Ve vsech prostorach skoly jsou podlahy opatifeny PVC nebo dlazdicemi.

5. Tridy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakt, vyska lavic se kontroluje na
zacatku i v pribéhu skolniho roku.

6. Centralni 1ékarnicky jsou umistény ve sborovné skoly, dalsi 1ékarnicky jsou umistény v télocvicné.
Ve sborovné jsou také pfirucni Iékarnicky, které si berou s sebou ucitelé pti pohybu mimo budovu. U
l1ékarni¢ek se nachazi traumatologicky plan a seznam obsahu 1ékarnicek. Obsah dopliuje urcena
osoba (viz rozdéleni ukolt ze pedagogické rady) vzdy k zahajeni §kolniho roku a pak pribézné podle
vysledkt kontrol a pozadavki vyucujicich.

Jedy, nebezpecné latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urc¢enych pro hry a sport zkontroluji Cistotu téchto ploch,
pripadné znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnici, ktera zajisti odstranéni
zavad.

3. Rostliny a dieviny vysazené v arealu $koly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté rostliny,
ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi zamé&stnanec ZS. Trava je sekana v intervalech, které
zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

Zavérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen v feditelné na misté trvale pristupném vsem
zaméstnancim Skoly. Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického skoleni
zameéstnancil Skoly.
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Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni vetrejné provérky BOZP.
2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych dodatk.

E ZS a MS Karla Kliée

3. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.
4. Kontrolu plnéni ustanoveni této smérnice provadi statutdrnim organ skoly (feditelka).
5. Smérnice nabyva G¢innosti dnem: 1. 3. 2025
(Dne 1. 3. 2025 doslo ke slougeni ZS Karla Klige Hostinné a MS Hostinné do jedné
organizace.)

Materska Skola

1. Popis zafizeni (vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani):

Typ: matefska Skola s celodennim provozem

Celkova kapacita: 165 déti:

* Pocet zapsanych déti: k 1. 9. 2025 — 133 déti

* Pocet trid: 8

* Pocet déti ve tiidach: v béznych tfidach do 25 déti, na zaklade povolené vyjimky, ve specialnich
tiidach — 9 déti

* Vekoveé slozeni: od 2 do 7 let

1. MS A. Dvoidaka 744, tel: 499 524 330 — zastupce Feditelky pro celou MS Milana Ivani, DiS
Kapacita skoly: 56 déti, 2 heterogenni tiidy

2. MS Tyriovy sady 676, Hostinné, tel.: 499 441 280 — zastupce feditelky pro danou MS Bc. Markéta
Cubonové Kapacita skoly: 56 déti, 1 heterogenni tiida, 2 specialni t¥idy

3. MS Hasiéska 231, tel.: 499 524 128 — zastupce Feditelky pro danou MS Iva Klikarova Kapacita
Skoly: 73 déti, 3 heterogenni tfidy

Provozni doba: od 6:30 do 16:30 hodin

2. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zafazeni):

Matetska Skola doplituje rodinnou vychovu a v zké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a pro navazujici
vzdélavani v ZS. Rezim dne respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potieby a
biorytmus. Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. V matetské Skole je
dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno.

6:30 — 8:00 hod.: schazeni déti

7:30 — 9:30 hod.: spontanni ¢innosti (ndmétové, konstruktivni, didaktické, pracovni, hudebni,
vytvarné atd.), individualni, skupinova i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity, individualni péce
o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, reedukacni a kompenzacni specialné pedagogicka
péce, individualni rehabilitacni péce, prace dle strukturovaného rezimu, logopedicka péce,

8:30 — 9:00 hod.: hygiena, svacina,

9:30 — 11:30 hod.: pobyt venku

11:30 — 12:15 hod.: hygiena, obéd, ptiprava na odpoledni odpoc¢inek

12:00 — 14:00 hod.: odpocinek déti dle jejich individualni potfeby, nahradni nespaci aktivity dle véku
déti, péce specidlné pedagogicka, logopedicka, nadstandardni aktivity,
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Hostinné
14:00 — 14:30 hod.: hygiena, odpoledni svacina
14:30 — 16:30 hod.: spontanni a skupinové hry déti, pokracovani v zapocatych dopolednich aktivitach,
individualni planované ¢innosti
15:30 — 16:30 hod.: rozchazeni déti.
Rezim dne Ize vzdy ptizpisobit momentalni situaci a individualnim potfebam déti. Individualni péce:

E ZS a MS Karla Kliée

probiha ve specialnich tfidach (viz SVP)

Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti fizené pedagogem):

* probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi,
vychazeji z potieb a z4jmu déti.

Hra Volna hra probiha v rannich hodinach, spontanni hry cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi
ucitelkou ve vyvazeném pomeru se zietelem na individualni potteby déti.

Didakticky cilené Cinnosti probihaji v prubéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i
kolektivni prace ucitelky s détmi, vychazeji z potieb a zajmt déti, pii vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti — citové a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a estetické.
Pohybové aktivity

Pti telovychovnych aktivitach dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti o bezpecnost déti,
upozoriuji na ptipadna nebezpeci, zajistuji soustavnou pomoc pii cviceni, byvaji na nejrizikovejsim
misté. Ve tiidé zarazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Vyuzivaji zejména télocvicnu, kde pied zahajenim cviceni zkontroluji bezpecnost télovychovného
naradi.

Pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne:

* denn¢ zdravotné zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni) a
pohybové hry

* v pribéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

* 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti

« pohybové hry, solna jeskyné — dle TVP v jednotlivych MS

« cviceni ,,Se Sokolem do Zivota*

» mickova automasaz

* denn¢ dostate¢né zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku

Pobyt venku

Denni doba pobytu déti a zakli venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s ohledem na
aktualni klimatické podminky. Realizuje se v dopolednim bloku 9:30 — 11.30 hodin. V odpolednim
bloku po odpocinku do odchodu déti domii podle aktualnich klimatickych podminek. V letnich
meésicich se Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven. Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy,
slunec¢ni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pti hlubokém mrazu, pii velkém vétru, silném desti a pfi inverzich.
Skolni zahrady jsou pIn& oplocené, vhodné pro sport i pro vzdélavani, poskytuji détem rozmanity
terén, piskoviste, travnatou i tvrdou plochu, domecek, houpacky a prolézacky. Zahradni domky slouzi
k ulozZeni trikolek, kol, odstrkovadel, slune¢niki a hrac¢ek na piskoviste.

Zasady provozu:

Na $kolni zahrad¢: Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pti pobytu venku a dle toho organizuji
¢innosti tak, aby predchazely urazim. Zahrada je uzaviena a je prehled o hrajicich si détech na
uvedené plose. Ucitelky prubézné kontroluji stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je ur¢ena
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Hostinné
ohrani¢ena plocha s moznosti vymeény pisku, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve
vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. Pred ukoncenim pobytu venku uklidi ucitelka s détmi veskeré vybaveni a

E ZS a MS Karla Kliée

zajisti zakryti piskovisté. Provozni pracovnice zajiStuje otevirani a zamykani bran pro pristup déti a
rodict do arealu skoly.

Délka pobytu: zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti v zatizeni, 1ze
upravit s ohledem na venkovni teploty. VyuZiti: volnd hra, t€lovychovné aktivity.

Udrzba $kolni zahrady:

* 1x za rok je provadéna odborna revize t€lovychovného naradi na Skolni zahrad¢.

» Piskoviste je zajisténo plachtou, kterd zamezuje piistupu zvifat a ndhodnému znecistovani. Areél
Skoly je oznacen zédkazem vstupu pro cizi osoby, areal je zabezpecen plotem.

* Pfed Cinnosti déti na piskovisti je kryt odstranén.

* Pedagogicky pracovnik a Skolnice provadéji kontrolu piskovisté, zda se v ném nenachazi predmeéty,
které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit — vizualni kontrolu, prohrabnuti pisku. Zajisti
odstranéni cizich predmétd hygienicky bezpeCnym zplisobem. Soucasné provede kontrola i celého
okoli piskovisté, travnatych ploch apod.

* Kontrola se zamétuje i na technicky stav htisté. Zavady hlasi pedagogicky pracovnik zaméstnanci,
ktery zajist'uje udrzbu.

* Stav piskovisté je pedagogickym pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty jsou prubézné
odstranovany, stejn¢ jako znecistény pisek.

* Po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a zajisti jeho zakryti.
* Dle potieby sekani travy.

* Zavlazovani travnika i pisku v piskovisti.

Pro pobyt venku je vyuzivano i nejbliz§iho okoli MS. Pii vychazkach pedagogicti pracovnici vedou
déti k chtizi ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistily jejich bezpecnost. Chodi po chodniku vzdy
vpravo, dbaji na bezpecné piechazeni vozovky, pied prechazenim déti uklidni a pln¢ soustiedi.
Pouzivaji dopravniho terciku a prvni a posledni dvojice vystrazné vesty.

Kde neni chodnik, chodi po levé krajnici s tim, Ze na vice zatizenych mistech ¢i neptehlednych
Pokud jde se skupinou jako doprovod pouze jedna osoba, je vzadu, aby méla neustaly prehled o celé
skupiné a mohla udrzovat poradek a kazen. Vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se
ucitelka miize nejvice spolehnout.

Ucitelky pribézné seznamuji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravée. Provéiuji kazdé
misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Déti jsou pouceny a proveden zapis v tiidni knize.

Pii pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizen€ i spontanni:

* sezonni ¢innosti

* tvotivé, praktické a kognitivni ¢innosti

* pohybové a sportovni hry

* turistika

* jizda na détskych dopravnich prostiedcich

Odpocinek

Mlad§im détem k odpolednimu odpocinku slouzi prostory. Denné provozni zameéstnanci piipravuji
lehatka nebo matrace, ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich
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Hostinné

potieb déti. Détem, které neusnou do 13:00 hodin, jim nabidnuty nahradni aktivity. Pokud se déti
probudi pozdéji, pribézné vstavaji. Vénuji se aktivitam, které jsou organizovany tak, aby nerusily

E ZS a MS Karla Kliée

spici nebo dale odpocivajici déti. Donucovat déti ke spanku na Itizku je nepfipustné. Ucitelka sama
déti probouzi v 13:50 hodin. Béhem odpocinku déti vzdy mohou individualn€ uspokojit své
hygienické potieby.

Stravovani (vyhlaska €. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani)

* V MS je pouze vydejna — bliZe je stravovani popsano ve Vnitinim fadu $kolni vydejny.

« Ob&dy dovazime ze $kolni jidelny Gymnézia a SOS Hostinné. Kazdy den rozvoz obédi v
termoportech do kazdé MS. V 10:50 hod. do MS Hasiéska, v 11:00 hod. do MS Tyr3ovy sady, v
11:15 hod. do MS A. Dvoi4ka.

« V MS se varnice z termoportu predaji do pfedehiaté vodni 1azné, kde ziistavaji do vydavani ob&da.
* Po vydani obéda opét prazdné nadoby odveze zpét do jidelny, kde se umyji a pfipravi k expedici na
druhy den.

* Pokud je dité ptitomno v dob& podavani stravy, vzdy se stravuje.

* Sestavovani jidelniCku zajistuje urcena pracovnice s feditelkou po vzajemné konzultaci sestavuji
obédy tak, aby byla zajisténa pestrost a vyvazenost, s vedoucim kucharem z jidelny.

* Svaciny vhodné€ doplnuje p. kucharka

* Svaciny se podavaji v dob¢ od 8:45 do 9:00 hodin, odpoledne od 14 do 14:15 hodin — kucharky
pripravi dostateCnou nabidku napoju a potravin, déti si samy prostiraji a samy se obsluhuji — vybiraji
si mnoZzstvi potravin i druh tekutiny, po svacin€ odnasi nadobi na misto k tomu urcéené

* Obédy se vydavaji od 11:40 do 12:15 hodin, polévky si samy nalévaji z pfipravenych mis, hlavni
jidlo na talife ptipravuje kucharka, dit€¢ ma pravo si zadat o mnozstvi, pfi obédé pouZzivaji dle
moznosti ptibory, po ob&dé si po sobé uklidi nadobi, vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti,
malym détem pomaha dle potieby ucitelka nebo pedagogicka asistentka.

* 8:30 — 9:00 hodin svacina

* 11:30 — 12:15 hodin obéd

* 14:00 — 14:30 hodin ptesnidavka

Polévku nalévaji pedagogové, hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchaika, dit€¢ ma pravo zadat o
mnozstvi. Pii obéde déti pouzivaji dle moznosti piibory. Po obéd¢é po sob¢ uklidi nadobi. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potfeby pedagogové. Nésilne nutit
déti do jidla je neptipustné.

Po obéde si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim

Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi spravce
vetejného vodovodu. V kazdém patfe je instalovan minimalné jeden zdroj tekouci pitné vody k
zajisténi pitného rezimu zakl. Ve tiidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny v nerezové
nadobé. Déti maji moznost, se napit v prub&hu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijimani tekutin
détmi dohlizeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu
venku. Napoje jsou dle potieby dopliiovany, déti si mohou vybrat mezi slazenym a neslazenym
napojem.

OtuZovani
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Hostinné
Chranit déti pted UV zafenim ochrannymi krémy, pokryvkou hlavy. V 1ét¢ vyuzivame na Skolni
zahrad¢ hadici ¢i mlhovisté. Ucitelka nenecha nikdy déti na vodni skluzavce, mlhovisti nebo bazénku

E ZS a MS Karla Kliée

bez pifimého dozoru a je schopna poskytnout prvni pomoc v pfipadé potieby.

3.Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
(Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a mladistvych a détskych skupin)

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:

» pravidelné vétrani tfid,

» Skolnice sleduje vytapéni trid, reguluje teplotu,

* dostate¢ny pobyt venku,

« kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS.

Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu

* Denni mistnosti minimalné 20 °C, optimalné 22 + 2 °C, maximaln¢ 28°C.

* Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena nasténnym teplomérem.

* Zastaveni provozu zatizeni. Ve tfidach urcenych k pobytu déti pii poklesu teploty vzduchu ve 3 po
sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak mén¢ nez 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v
téchto tfidach v jednom dni pod 16°C, musi byt provoz zatfizeni zastaven.

* Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C
nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, musi byt pieruseno
vyucovani a zaji§téno jiné nahradni opatfeni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu véetn¢ zajisténi
pitného rezimu.

* Pokud venkovni stav prostfedi neumoziiuje vyuzit ptirozené vétrani pro prekroceni piipustnych
hodnot skodlivin ve venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym
vzduchem zajistény vzduchotechnickym zafizenim.

* Centralni Satny déti a zaka bez ptirozeného vétrani jsou vétrany nucen¢ podtlakové s vyménou
vzduchu v souladu s pozadavky upravenymi v piiloze €. 3 k této vyhlasce.

* Pfirozené vétrani je v pripadé tésnych oken zajisténo systémy mikroventilace nebo vétracimi
Stérbinami.

* Orientacni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem je zabezpeceno pomoci nasténnych teplomért.
Teploméry nejsou umistény na stény s okny a stény vystavené pfimému slunec¢nimu zatreni.
Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové skole — ucebny, Satny, WC — jsou pfimo
vétratelné. V suterénu MS Hasi¢skd je zajisténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také
zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou
zajisténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani ventilacnich otvori je dosazitelné z podlahy.
Zpisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:

* rano pied ptichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani,

* v prib¢hu dne kratké, ale intenzivni vétrani,

* béhem odpoledniho odpocinku déti.

Osvétleni

* Tridy i1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.
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* Ochranu pted oslnénim zajist'uji v oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.
* Svitidla u soustav umélého osvétleni jsou umisténa na strop rovnobézné¢ s okenni sténou.

E ZS a MS Karla Kliée

Ochrana pi‘ed oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

* Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zafizenim pro regulaci
denniho osvétleni, zejména ptimého slunecniho svétla vsude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérmé
jasové kontrasty)

* Rozptylné povrchy a povrchové Gpravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

* Barevna Uprava mistnosti a ploch.

* Pouziti lesklych povrchtl (v odiivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde nemohou
naruSovat zrakovou pohodu).

Televizni obrazovky, monitory:

Pfi umisténi v prostorech musi byt zajistény podminky zrakové pohody vhodnou polohou obrazovky
k osvétlovacim otvortim i svitidlim a zajiSténa optimalni vzdalenost déti od obrazovky pfi sledovani.
Soucasn¢ se musi zabezpecit dostateCna tiroveni osvétleni pro jiné zrakové tikoly.

4.Zasobovani pitnou vodou (Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdeélavani déti a mladistvych a détskych
skupin)

Vodu odebirame z méstské vodovodni sité. Spotfeba vody ma byt nejméné 60 1 vody na den a na 1
dité v predskolnim veku.

5. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: Lizkovin nejméné jednou za 3 tydny, rucniki jednou za tyden, nebo v piipade
potieby ihned.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

« Prani a mandlovani pradla zajistuje Pradelna Hostinné. Spinavé ru¢niky a lozni pradlo provozni
pracovnice sesbira a odnese. Teprve pak ve tfidé previéka &isté lozni povleceni. Spinavé a &isté pradlo
se nesmi ktizit. Pan Skolnik odvazi pravideln€ pradlo k prani a mandlovani.

* Skiin€ se pravidelné vétraji a 1x mésicn¢ dezinfikuji.

* Pii vyskytu infekéniho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo vymeéni ihned a vyperou s pouZzitim
dezinfekéniho prostiedku. Kontaminované pradlo se vymeéni a vypere ihned.

* Lozni pradlo je oznacené stejnym ¢isle jako je na postylkach (matracich). Je shodné se znackou
ditéte.

6. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské skoly zodpovida provozni pracovnice.
Zaroven zodpovida za nékup a evidenci Cisticich a dezinfekcnich prostfedki a za jejich spravné
pouziti.

Zpusob a cetnost uklidu a ¢iSténi

Denni uklid

Zpusob a cetnost tklidu a ¢isténi Denné:

* setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetil, rukojeti splachovadel, krytu topnych
téles a klik,

* vynaseni odpadki,

* vycisténi koberct vysavacem
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ZS a MS Karla Klige
Hostinné
* za pouiti Cisticich prostfedki s dezinfek¢nim Gi¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na zachodech
Tydenni, celkovy uklid: Tydné:
» omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodu
» umyti kelimk k Gstni hygiené, dezinfekce hiebenti
* dezinfekEnim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku
2x ro¢né:
* umyti oken véetné rami
» umyti svitidel
» celkovy tklid vSech prostor skoly
Malovani:
» tiidy matef'ské Skoly - 1x za dva roky
* prostor vydejny — rocné
Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x rocné a dle potfeby — pouZiti ptipravkll k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD.
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plastti musi byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany denné
odpovidajicim zplisobem.
7. Dalsi pozadavky
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci,
- zpUsob a forma zatazeni do vychovného procesu
Skolni #ad matefské 8koly (p¥iloha provozniho Fadu)
Evidence a registrace trazli (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon, vyhlaska ¢. 64/2005
Sb. o evidenci urazt déti, zaki a studentl) Evidence je provadéna v knize Grazd. Déti jsou pojisténé u
pojistovny CSOB.
Lékarnicka prvni pomoci je umisténa
* v ucebné, kuchyni, logopedii.
Seznam telefonnich cisel.
* Vyvésen v kazdé tride.
Podminky pro poskytnuti 1ékatského oSetteni pii urazech a ndhlych onemocnéni (37 014/2005-25
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich)
O vydani Provozniho tadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni porad€. Nove pfijimani
zameéstnanci budou s timto piedpisem seznameni pied podpisem pracovni smlouvy.
Provozni tad je trvale umistén na nasténce v Satn¢ a na webovych strankach skoly.

Mgr. Dita Mrazkova
V Hostinném dne: 1. 3. 2025 feditelka Skoly

Zakladni Skola a materskd Skola Karla Kliée Hostinné,
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