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Název předmětu Volba povolání  

Oblast Člověk a jeho svět 

Charakteristika předmětu       Vyučovací předmět Volba povolání a příprava na SŠ je vyučován v 8. 
a 9. ročníku jako samostatný předmět. Vzdělávací obsah vychází 
především ze vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, tematického 
okruhu Svět práce, a současně podporuje rozvoj čtenářské gramotnosti, 
jazykové kultury a komunikačních dovedností prostřednictvím cíleného 
procvičování vybraných výstupů vzdělávací oblasti Český jazyk a 
literatura. Předmět je zaměřen na profesní orientaci žáků, sebepoznání, 
plánování vzdělávací a profesní dráhy, orientaci v systému středního 
vzdělávání a na trhu práce. Součástí výuky je také příprava na přijímací 
řízení na střední školy, práce s informačními zdroji, rozvoj studijních 
strategií a systematické procvičování dovedností ověřovaných v 
Jednotné přijímací zkoušce. Žáci získávají informace o vzdělávacích 
možnostech, profesích a pracovních uplatnění, učí se sestavovat 
profesní dokumenty, orientovat se v administrativních postupech 
přijímacího řízení a rozvíjejí schopnost odpovědně rozhodovat o své 
budoucnosti. Výuka podporuje samostatnost, kritické myšlení, 
efektivní komunikaci a práci s digitálními technologiemi. 

 

Obsahové, časové a 
organizační vymezení 
předmětu (specifické 
informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahové vymezení:  
- přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 
jeho zdraví  
- učí žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho 
složek (sociální,   
   psychické, fyzické)  
- žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně 
preventivní návyky  
- žáci jsou seznamováni s různými riziky, která ohrožují jejich zdraví i 
zdraví jiných  
- rozvíjejí si dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a 
čelit vlastnímu ohrožení  
   v každodenních i mimořádných situacích  
- rozšiřují a prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství 
vrstevníků, člověku   
   i vztazích mezi lidmi  
- učí se dívat na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a 
životních perspektiv   
   dospívajícího jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví   
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- výchova ke zdraví doplňuje ostatní vzdělávací oblasti, především 
Člověk a společnost a   
   Člověk a příroda  
- osvojují si zásady životního stylu a jsou vedeni k jejich každodennímu 
uplatňování ve svém   
   životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních 
rizikových situacích i   
   při mimořádných událostech  
- žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i o vztazích mezi lidmi, 
partnerských vztazích,   
   manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků  
Výchova ke zdraví se vyučuje v 6. a 7. ročníku jako předmět dotovaný 1 
hodinou týdně.  
 Výuka probíhá většinou v učebně přírodopisu a platí při ní tedy řád 
učebny přírodopisu, který je závazný jak pro žáky, tak pro vyučujícího.  

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 

• Český jazyk a literatura 

Mezipředmětové vztahy • Člověk a jeho svět 

• Český jazyk a literatura 

Výchovné a vzdělávací 
strategie: společné postupy 
uplatňované na úrovni 
předmětu, jimiž učitelé cíleně 
utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: Žák vyhodnocuje své studijní výsledky, kriticky 
analyzuje testová zadání a uplatňuje vhodné strategie pro zvládnutí 
časově omezených testů (didaktický test Cermat). 

Kompetence k řešení problémů: Žák samostatně vyhledává informace 
o středních školách na informačních portálech, analyzuje kritéria 
přijímacího řízení a vyvozuje z nich logické závěry. 

Kompetence komunikativní: Žák kultivovaně vystupuje při 
simulovaném přijímacím pohovoru, sestavuje strukturovaný životopis 
bez stylistických vad a v souladu s jazykovou normou. 

Kompetence sociální a personální: Žák si uvědomuje odpovědnost za 
vlastní profesní volbu, dokáže reflektovat své silné a slabé stránky a 
nepodléhá tlaku vrstevníků. 

Kompetence pracovní: Žák se orientuje v základních 
pracovněprávních vztazích, v právech a povinnostech zaměstnance a 
bezpečně využívá digitální nástroje pro trh práce. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků je založeno na kombinaci formativního a sumativního 
přístupu s důrazem na praktické dovednosti a pokrok v testové 
úspěšnosti. 
Formativní hodnocení (Průběžné): 
Pravidelná zpětná vazba k tvorbě strukturovaného životopisu podle 
fixní hodnotící rubriky (formální správnost, absence pravopisných chyb, 
struktura). 

Sebehodnocení a vrstevnické hodnocení během simulovaných 
přijímacích pohovorů a ústních prezentací. 

Sumativní hodnocení (Kritéria pro klasifikaci): 
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Kariérové portfolio (40 %): Kompletnost a formální správnost 
vypracovaných dokumentů (vlastní CV z Europassu, motivační dopis, 
analýza 3 vybraných škol). 

Cermat didaktické testy (40 %): Hodnotí se nikoliv absolutní bodový 
výsledek na začátku, ale individuální pokrok žáka a zvládnutí metodiky 
práce se záznamovým archem v průběhu roku. 

Aktivita a prezentace (20 %): Úroveň prezentace „Moje budoucí SŠ“ a 
zapojení do simulačních her v hodinách. 

 

    

Volba povolání          8. ročník 

Měsíc / 
Dotace 

Očekávané výstupy (ŠVP) Učivo a Cermat integrace Průřezová témata & 
Vazby 

Září–Říjen 
(8 hodin) 

Žák popíše své zájmy, silné 
a slabé stránky; eliminací 
chyb v psaném projevu 
buduje základy osobní 
prezentace. 

Sebepoznání: Osobní vlastnosti, 
schopnosti, zdravotní způsobilost.  
Český jazyk (Cermat): Pravopisný 
základ – pravopis jmen, i/y v 
koncovkách, zdvojené souhlásky. 
Nácvik oprav textu. 

OSV: Osobnostní 
rozvoj (Sebepoznání). 
Vazba: ČJL (Pravopis). 

Listopad–
Prosinec 
(8 hodin) 

Žák vyhledá informace o 
profesích v Národní 
soustavě povolání; aplikuje 
znalosti o slovní zásobě při 
analýze pracovního trhu. 

Svět práce: Typologie profesí, trendy 
na trhu práce, práce s NSP.cz.  
Český jazyk (Cermat): Slovní zásoba – 
synonyma, antonyma, frazeologismy, 
významy slov v kontextu inzerátu. 

VDO: Občan a 
občanská společnost. 
Vazba: ČJL (Slovní 
zásoba). 

Leden–
Únor 
(8 hodin) 

Žák vysvětlí strukturu 
českého školství; v 
textových materiálech 
středních škol určuje slovní 
druhy a mluvnické 
kategorie. 

Systém vzdělávání: Druhy SŠ (G, SOŠ, 
SOU), vyhledávání oborů na 
Infoabsolvent.cz.  
Český jazyk (Cermat): Tvarosloví a 
slovotvorba – určování slovních druhů 
a jejich mluvnických kategorií. 

MuV: Multikulturní 
realita (stereotypy). 
Vazba: ČJL 
(Tvarosloví). 

Březen–
Duben 
(6 hodin) 

Žák porovná své hodnoty s 
nároky trhu práce; sestaví 
logicky provázaný textový 
celek bez větných anomálií. 

Moje budoucnost: Životní hodnoty, 
projekt „Můj den v práci“.  
Český jazyk (Cermat): Skladba (Syntax) 
– základní skladební  dvojice, shoda 
přísudku s podmětem, rozvíjející větné 
členy, logická návaznost odstavců 
textu. 

OSV: Hodnoty a 
postoje. 
Vazba: ČJL (Syntax, 
Sloh). 



Květen–
Červen 
(4 hodiny) 

Žák zorganizuje své 
kariérové portfolio; 
vyhodnotí specifická zadání 
uzavřených úloh z 
didaktických testů. 

Portfolio: Revize výstupů za 8. třídu, 
plánování DOD.  
Český jazyk (Cermat): Práce s 
výchozím textem, vyhledávání 
informací, analýza testových zadání 
Cermat v PDF. Interpunkce věty 
jednoduché. 

EGS: Evropa a svět 
(vzdělávací mobilita). 
Vazba: ČJL 
(Interpretace textu). 

 

Volba povolání       9. ročník 

Měsíc / 
Dotace 

Očekávané výstupy (ŠVP) Měsíc / Dotace Očekávané výstupy 
(ŠVP) 

Září–Říjen 
(8 hodin) 

Žák zhodnotí své reálné 
šance na přijetí; v textech 
kritérií přijímacího řízení 
bezpečně aplikuje 
pravidla psaní čárek. 

Výběr školy: Analýza prospěchu, burzy škol 
(Trutnovsko), dny otevřených dveří.  
Český jazyk (Cermat): Souvětí podřadné a 
souřadné, druhy vedlejších vět, významové 
poměry, psaní čárek v souvětí. 

OSV: Psychohygiena a 
zvládání zkoušek. 
Vazba: ČJL (Pokročilá 
syntax). 

Listopad–
Prosinec 
(8 hodin) 

Žák samostatně 
zprocesuje podání 
přihlášky na SŠ; sestaví 
strukturovaný životopis 
splňující normy funkční 
stylistiky. 

Administrativa:Elektronické přihlášky (systém 
DiPSY), legislativa zkoušek.  
Český jazyk (Cermat): STRUKTUROVANÝ 
ŽIVOTOPIS (CV) a funkční styly. Psaní velkých 
písmen v názvech institucí, zkratky, online 
editor Europass. 
Cermat maraton: Komplexní simulace 
didaktických testů (30 úloh / 60 minut). Práce 
se záznamovým archem, time management. 
Motivační dopis, nácvik pohovoru. 
Internetová cvičení na www.cermat.cz. 

VDO: Formální 
komunikace s úřady. 
Vazba: ČJL (Stylistika, 
Sloh). 

Leden–
Únor 
(8 hodin) 

Žák popíše základní 
pracovněprávní vztahy; v 
textu pracovní smlouvy 
odhalí a opraví 
tvaroslovné chyby 
testované v JPZ. 

Pracovní právo: Smlouvy (DPP, DPČ), finanční 
gramotnost (mzda vs. plat, odvody).  
Český jazyk (Cermat): Tvaroslovné chytáky – 
zájmena (já -> mě/mně, náš/váš), , 
odstraňování chyb v textu smluv. 
Cermat maraton: Komplexní simulace 
didaktických testů (30 úloh / 60 minut). Práce 
se záznamovým archem, time management. 
Motivační dopis, nácvik pohovoru. 
Internetová cvičení na www.cermat.cz 

OSV: Finanční a 
právní gramotnost. 
Vazba: ČJL 
(Tvarosloví, 
Korektura). 

Březen–
Duben 
(6 hodin) 

Žák aplikuje specifické 
strategie řešení 
didaktických testů v 
časovém limitu; simuluje 
formální komunikační 
situace. 

Cermat maraton: Komplexní simulace 
didaktických testů (30 úloh / 60 minut). Práce 
se záznamovým archem, time management. 
Motivační dopis, nácvik pohovoru. 
Internetová cvičení na Umíme česky – 
příprava na JPZ. 

OSV: Řešení 
zátěžových situací. 
Vazba: ČJL 
(Didaktické testy 
komplexně). 

https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani/testova-zadani-v-pdf
https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani/testova-zadani-v-pdf
https://www.umimecesky.cz/priprava-prijimaci-zkousky-ctyrlete-obory
https://www.umimecesky.cz/priprava-prijimaci-zkousky-ctyrlete-obory


Květen–
Červen 
(4 hodiny) 

Žák navrhne strategii 
postupu v případě 
nepřijetí; prezentuje 
informace o své budoucí 
škole s ohledem na 
jazykovou kulturu. 

Nová etapa: Analýza 2. a 3. kol JPZ, adaptace 
na SŠ.  
Český jazyk (Cermat): Rétorika, argumentace, 
obhajoba názoru. Miniprezentace: „Moje 
budoucí SŠ“. Hodnocení mluveného projevu. 

MuV: Komunikace v 
novém kolektivu. 
Vazba: ČJL 
(Komunikační 
výchova). 

 

 


