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Nazev predmétu

Volba povolani

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Volba povolani a pfiprava na SS je vyu€ovan v 8.
a 9. rocniku jako samostatny predmét. Vzdéldvaci obsah vychazi
pfedeviim ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, tematického
okruhu Svét prace, a soucasné podporuje rozvoj ctenarské gramotnosti,
jazykové kultury a komunikacnich dovednosti prostiednictvim cileného
procvi¢ovani vybranych vystupl vzdéldvaci oblasti Cesky jazyk a
literatura. Predmét je zaméren na profesni orientaci Zak(, sebepoznani,
pldnovani vzdélavaci a profesni drahy, orientaci v systému stfedniho
vzdélavani a na trhu prace. Soucasti vyuky je také priprava na pfijimaci
fizeni na stfedni Skoly, prace s informacénimi zdroji, rozvoj studijnich
strategii a systematické procvicovani dovednosti ovérovanych v
Jednotné pfijimaci zkoudce. Zaci ziskavaji informace o vzdélavacich
moznostech, profesich a pracovnich uplatnéni, uc¢i se sestavovat
profesni dokumenty, orientovat se v administrativnich postupech
pfijimaciho fizeni a rozvijeji schopnost odpovédné rozhodovat o své
budoucnosti. Vyuka podporuje samostatnost, kritické mysleni,
efektivni komunikaci a praci s digitdlnimi technologiemi.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

- pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi
- uci Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho
slozek (socialni,

psychické, fyzické)
- Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky
- Zaci jsou seznamovani s rdznymi riziky, kterd ohrozuji jejich zdravi i
zdravi jinych
- rozvijeji si dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet urazlim a
Celit vlastnimu ohroZeni

v kazdodennich i mimoradnych situacich
- rozSifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole a spoledenstvi
vrstevnikd, ¢lovéku

i vztazich mezi lidmi
- uci se divat na vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potieb a
Zivotnich perspektiv

dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi




Nazev predmétu

Volba povolani

- vychova ke zdravi dopliuje ostatni vzdélavaci oblasti, pfedevsim
Clovék a spole¢nost a

Clovék a pfiroda
- osvojuji si zasady zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich kazdodennimu
uplatiovani ve svém

Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich
rizikovych situacich i

pfi mimoradnych udalostech
partnerskych vztazich,

manzelstvi a rodiné, Skole a spoleéenstvi vrstevnikd
Vychova ke zdravi se vyucuje v 6. a 7. ro¢niku jako pfedmét dotovany 1
hodinou tydné.
Vyuka probiha vétSinou v uc¢ebné prirodopisu a plati pfi ni tedy rad
ucebny ptirodopisu, ktery je zavazny jak pro zaky, tak pro vyucujiciho.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét
e Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

e Clovék a jeho svét
o Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatiované na urovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni: Zak vyhodnocuje své studijni vysledky, kriticky
analyzuje testova zadani a uplatriuje vhodné strategie pro zvladnuti
Casové omezenych testl (didakticky test Cermat).

Kompetence k fedeni probléma: Zak samostatné vyhledava informace
o stfednich skoldch na informacnich portalech, analyzuje kritéria
prijimaciho fizeni a vyvozuje z nich logické zavéry.

Kompetence komunikativni: Zak kultivované vystupuje pfi
simulovaném pfijimacim pohovoru, sestavuje strukturovany Zivotopis
bez stylistickych vad a v souladu s jazykovou normou.

Kompetence socidlni a personalni: Zak si uvédomuje odpovédnost za
vlastni profesni volbu, dokdze reflektovat své silné a slabé stranky a
nepodléha tlaku vrstevnikd.

Kompetence pracovni: Zék se orientuje v zakladnich
pracovnépravnich vztazich, v pravech a povinnostech zaméstnance a
bezpecné vyuziva digitalni nastroje pro trh prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku je zaloZzeno na kombinaci formativniho a sumativniho
pfistupu s dlrazem na praktické dovednosti a pokrok v testové
Uspésnosti.

Formativni hodnoceni (Priibézné):

Pravidelna zpétna vazba k tvorbé strukturovaného Zivotopisu podle
fixni hodnotici rubriky (formalni spravnost, absence pravopisnych chyb,
struktura).

Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni béhem simulovanych
prijimacich pohovor( a Ustnich prezentaci.

Sumativni hodnoceni (Kritéria pro klasifikaci):




Nazev predmétu

Volba povolani

Kariérové portfolio (40

Cermat didaktické testy (40 %): Hodnoti se nikoliv absolutni bodovy
vysledek na zacatku, ale individualni pokrok Zaka a zvladnuti metodiky
prace se zaznamovym archem v pribéhu roku.

Aktivita a prezentace (20 %): Uroveri prezentace ,Moje budouci S5“ a
zapojeni do simulacnich her v hodinach.

%): Kompletnost a formdalni spravnost
vypracovanych dokumentd (vlastni CV z Europassu, motivacni dopis,
analyza 3 vybranych skol).

Volba povolani

8. rocnik

Meésic /
Dotace

Ocekavané vystupy (SVP)

Ucivo a Cermat integrace

Priifezova témata &
Vazby

Zari—Rijen

74k popise své zajmy, silné

Sebepoznani: Osobni vlastnosti,

OSV: Osobnostni

(8 hodin) a slabé stranky; eliminaci schopnosti, zdravotni zpUsobilost. rozvoj (Sebepoznani).
chyb v psaném projevu Cesky jazyk (Cermat): Pravopisny Vazba: CJL (Pravopis).
buduje zaklady osobni zaklad — pravopis jmen, i/y v
prezentace. koncovkach, zdvojené souhlasky.
Nacvik oprav textu.
Listopad— | Zak vyhleda informace o Svét prace: Typologie profesi, trendy VDO: Obcan a
Prosinec profesich v Narodni na trhu préce, prace s NSP.cz. obcanska spolecnost.
(8 hodin) soustavé povolani; aplikuje | Cesky jazyk (Cermat): Slovni zasoba — | Vazba: CJL (Slovni
znalosti o slovni zdsobé pfi | synonyma, antonyma, frazeologismy, zasoba).
analyze pracovniho trhu. vyznamy slov v kontextu inzeratu.
Leden— Zak vysvétli strukturu Systém vzdélavani: Druhy SS (G, SOS, | MuV: Multikulturni
Unor ceského skolstvi; v SOU), vyhledavani oborli na realita (stereotypy).
(8 hodin) textovych materialech Infoabsolvent.cz. Vazba: CIL
sttednich $kol uréuje slovni | Cesky jazyk (Cermat): Tvaroslovi a (Tvaroslovi).
druhy a mluvnické slovotvorba — urcovani slovnich druht
kategorie. a jejich mluvnickych kategorii.
Biezen— 74k porovnd své hodnoty s | Moje budoucnost: Zivotni hodnoty, OSV: Hodnoty a
Duben naroky trhu prace; sestavi | projekt, M{j den v praci“. postoje.
(6 hodin) logicky provazany textovy | Cesky jazyk (Cermat): Skladba (Syntax) | Vazba: CIL (Syntax,

celek bez vétnych anomalii.

— zakladni skladebni dvojice, shoda
pfisudku s podmétem, rozvijejici vétné
cleny, logicka ndvaznost odstavcl
textu.

Sloh).




Kvéten—
Cerven
(4 hodiny)

Zak zorganizuje své
kariérové portfolio;
vyhodnoti specificka zadani
uzavrenych uloh z
didaktickych testu.

Portfolio: Revize vystupdl za 8. tfidu,
pldnovani DOD.

Cesky jazyk (Cermat): Prace s
vychozim textem, vyhledavani
informaci, analyza testovych zadani
Cermat v PDF. Interpunkce véty
jednoduché.

EGS: Evropa a svét
(vzdélavaci mobilita).
Vazba: CJL
(Interpretace textu).

Volba povolani

9. rocnik

Meésic /
Dotace

Ocekavané vystupy (SVP)

Mésic / Dotace

Ocekavané vystupy
(Svp)

Zari-Rijen

734k zhodnoti své realné

Vybér skoly: Analyza prospéchu, burzy skol

OSV: Psychohygiena a

(8 hodin) | Sance na pfijeti; v textech | (Trutnovsko), dny otevienych dvefi. zvladani zkousek.
kritérii pFijimaciho fizeni | Cesky jazyk (Cermat): Souvéti podfadné a Vazba: CJL (Pokro¢ila
bezpecné aplikuje souradné, druhy vedlejsich vét, vyznamové syntax).
pravidla psani ¢arek. pomeéry, psani ¢arek v souvéti.

Listopad— | Z&k samostatné Administrativa:Elektronické pfihlasky (systém | VDO: Formalni

Prosinec zprocesuje podani DiPSY), legislativa zkousek. komunikace s Urady.

(8 hodin) | pfihlagky na SS; sestavi Cesky jazyk (Cermat): STRUKTUROVANY Vazba: CJL (Stylistika,
strukturovany Zivotopis ZIVOTOPIS (CV) a funkéni styly. Psani velkych | Sloh).
splnujici normy funkéni pismen v ndzvech instituci, zkratky, online
stylistiky. editor Europass.

Cermat maraton: Komplexni simulace
didaktickych testd (30 dloh / 60 minut). Prace
se zaznamovym archem, time management.
Motivacni dopis, nacvik pohovoru.
Internetova cvi¢eni na www.cermat.cz.

Leden— Zak popise zakladni Pracovni pravo: Smlouvy (DPP, DPC), finanéni | OSV: Finanéni a

Unor pracovnépravni vztahy; v | gramotnost (mzda vs. plat, odvody). pravni gramotnost.

(8 hodin) | textu pracovni smlouvy | Cesky jazyk (Cermat): Tvaroslovné chytdky — | Vazba: CJL
odhali a opravi zdjmena (jd -> mé/mné, nds/vas), , (Tvaroslovi,
tvaroslovné chyby odstrafnovani chyb v textu smluv. Korektura).
testované v JPZ. Cermat maraton: Komplexni simulace

didaktickych testd (30 dloh / 60 minut). Prace
se zaznamovym archem, time management.
Motivacni dopis, nacvik pohovoru.
Internetova cvi¢eni na www.cermat.cz

Brezen— Zak aplikuje specifické Cermat maraton: Komplexni simulace OSV: Redeni

Duben strategie reseni didaktickych test( (30 dloh / 60 minut). Prace | zatéZovych situaci.

(6 hodin) | didaktickych testl v se zaznamovym archem, time management. Vazba: CJL

casovém limitu; simuluje
formalni komunikacni
situace.

Motivacni dopis, nacvik pohovoru.
Internetova cvi¢eni na Umime Cesky —
pfiprava na JPZ.

(Didaktické testy
komplexné).



https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani/testova-zadani-v-pdf
https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani/testova-zadani-v-pdf
https://www.umimecesky.cz/priprava-prijimaci-zkousky-ctyrlete-obory
https://www.umimecesky.cz/priprava-prijimaci-zkousky-ctyrlete-obory

Kvéten—
Cerven
(4 hodiny)

Zak navrhne strategii
postupu v pfipadé
neprijeti; prezentuje
informace o své budouci
Skole s ohledem na
jazykovou kulturu.

Nova etapa: Analyza 2. a 3. kol JPZ, adaptace
naSS.

Cesky jazyk (Cermat): Rétorika, argumentace,
obhajoba nazoru. Miniprezentace: ,Moje
budouci $5“. Hodnoceni mluveného projevu.

MuV: Komunikace v
novém kolektivu.
Vazba: CJL
(Komunikacni
vychova).




